:Cumplira el Shiatsu contus expectativas?

Enfre el 86% vy &l 96% de losfas usuarios/as de Shiatsu tanto
nuevos/as como habituales afirmaron que el Shiatsu cumplié sus
expectativas oincluso fue mds alld de las mismas. Como €l Shiatsu
es un tratamiento holistico, se pueden experimentar algunos
efectos inesperados, sin que ello afecte a la seguridad del
receptor, como cansancio o un aumento  femporal de los
sinfomas; estos efectos son transitorios, pues rara vez duran mdas
de dosdias, Tu terapeuta fe dard consejos sobre esta posibilidad v
puedes encontfrar mds informacion en el folleto "La Experiencia
del Shiatsu: Cémo aprovecharla”,

Las personas gue nunca han recibido Shiatsu pueden tardar un
poco de tiempo- en adaptarse a ello; con fodo; al final de la
Investigacion, entre el 84% vy el 97% de todas las pefsonas
expresaron su plena satisfaccién con su experiencia del Shiatsu:

Eligiendoaun practicante de Shiatsu

Elegiraun/aterapeuta cualificado/ay registrado/a, puede ayudar
a garantizarte la maxima calidad al recibir una sesién de Shiatsu.
Para encontrar un/a terapeuta registrado/a. por favor, contacta
con la Asociacion de Profesionales de Shiatsu en Esparia (APSE),
www.shiatsu-apse. org.

SobrelaFederacion EuropeadeShiatsu (FES)

La FES es una organizacidn independiente sin dnimo de lucro, gue
tfrata de difundir el Shiatsu y lograr que se reconozcd como una
terapia para la salud en Europa. Promoviendo la Investigacion
sobrela efectividad y los beneficios del Shiatsu y el desarrolio de la
Formacién Profesional, 1a FES pretende alcanzar alfos niveles en la
practica profesional.

Este folleto estd basado en los resultados de un Estudio de la
experiencia del Shiatsu y sus efectos, realizada con los/as
receptores/as de Shiatsu en una practica rutinara; el proyecto se
llevé a cabo en Austria, Espana y Reino Unido, patrocinado por la
Federacién Europea de Shiatsu. El Estudio fue coordinado por el
Catedratfico Andrew Long, de la Escuela de Cuidado de la Salud
de |la Universidad de Leeds, Reino Unido.

Para saber mds sobre las actividades de la FES y los resulfados de
larinvestigacion, puedes visitar su pdagina web: www.shiatsu-esf.org

Esta edicion esta coordinada por la Federacion
Europea de Shiotsu y sus paises miemioros vy estd

disponible en sus lenguas nacionales,

sHillisu

Osterreichischer Dachverband fUr Shiatsu
www.shiatsu-verband.at

Belgische Shiatsu Federalievaw
www.shiafsube
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Czech Shiotsu-Association
www shiatsugsociace.cz

Hellenic Shiatsu Society
wwwishiatsugr.gr
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Shiatsu Society of lreland
www.shiatsusacietyireland.com
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Asaciacion de Profesionales de Shiatsu-en Espana
www shiatsu-apse.org

SHIATSU

Svenska Shiatsu Forbundet
www shiatsuforbundet.se

The Shiatsu Society
www shiatsusociety.org
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Informacion independiente
para el/la receptor/a




;QuéeselShiatsu?

El Shiaftsu es una ferapia holistica originaria de Japdn e
influenciada por los conocimientos que se desarrallaron
tanto en China como en Occidente. Se basa en
principios relacionados con la acupuntura, pero utiliza las
manos en lugar de las agujas. La accién del Shiatsu se
dirige a estimular un reequilibrio de los canales de energia
vital del cuerpo, proporcionando bienestar,  previniendo
enfermedadesy propiciando un estado de salud.

¢PorquéyparaquérecibirShiatsu?

Para recibir Shiatsu no hace faltla estar enfermos/as. Los
resultados  del Proyecto de  Investigaciéon  Europeo,
redlizado por la Federacion Europea de Shiatsu, sobre la
experiencia del Shiatsu y sus efectos, demuestran que
entre el 39% vy el 59% de las personas que eligieron acudir
al Shiatsu lo hicieron para mantener su estado de salud.

Los receptores aportaron |as siguientes razones para recibir
Shiafsu:

. Problernas con musculos o arficulaciones,

. Problemnas con la estructura corporal, como
dolorde espalda o dolores posturales.

. Relajaciony alivio de tension y estrés.

. Baja energia o cansancio.

. Problemas con la digestién, respiracion o
tensidn sanguineaq,

. Doler menstrual.

. Apoyo emocional.

. Desarrolic personal.

A continuvacion, se exponen algunos
comentarios de las personas que han
participadoenelestudio:

"Para ayudar a relajarme, dispersar la tensién y la energia
bloqueada, y para aliviar el dolor de la espalda y del
hombro”

"Me ayuda parala tension y el estrés emocional”

“Para mantener en el tiempo la mejoria con respecto a los
sintomas del Sindrome de Fatiga Cronica”

¢Como es unasesion deShiatsu?

En la primera visita, elfla terapeuta elaborard tu historial de salud y de
esfilo de vida, antes de hacer una evaluacién energética, feniendo en
cuentalas necesidades gue te han empujado a acudir ala consultay
cualquier ofro sintoma que puedas tener. El ratamiento se recibe con
ropa  comoda, en un futdn acolchado en el suelo. En alguncs
ocasiones, el tratamiento se recibe en camilla o en una silla.  Una
sesion normal dura unos 60 minutos.

El/la terapeuta de Shiatsu aplica una presién prolongada con los
dedos, €l pulgar o las palmas de las manos, para soltar y restaurar el
flujo de energia, conocido como ki o chi, por el cuerpo. También se
pueden utilizar rotaciones y estiramientos suaves para soltary facilitar el
flujo libre de la energia, la sangre v la linfa. Los fratamientos de Shictsu
sonmuy relajantesy confribuyen alos procesos de autosanacion,

“Unahora en gue me permito cuidar de mis necesidades”

¢Como te puede beneficiar el Shiatsu?

La conclusion principal del estudio paneuropeo esque:

Después def Shiafsu te sientes mds calmado/a y relajadola y fambién
puedes experimentar una mejoria con respecfo a una amplia
variedad de sinfomas,

En la Investigacion de la FES, entre el 94% y 95% de Ias personas
receptoras dijeron que se sentian mds calmadas y relajadas después
del Shiafsu. Tanto los receptores que lo experimentaban por primera
vez como los receptores habitudles, expresaron sensaciones de estar
“fisicamente mds dgiles”, ‘mds energéticos”, “mds equilibrados” o
"mds capaces de encarar las vivencias de nuestia propia vida”
. Entre el 54% vy el 60% de los/as clientes/as habituales de Shiatsu
pudieron domir mejor después del Shiatsu.

Durante la Investigacion, que duré 6 meses, los sinfomas de las
personas paricipantes se redujeron significativamente y estas mejorics
se mantenian en el tiempo. Al final de la Investigacion, entre el 85% y el
89% de clientes/as afimaron gue el Shiatsu hakbia sido efectivo en el
fratamiento de sus sintomas.

Los sinfomas de tensidn y estrés son los que mejoraron mds, seguidos
de los problemas musculares, de esfructura corporal como el dolor de
espalda y en las articulaciones, baja energia y cansancio, asi como
problemas con la digestidn, la menstruaciony la respiracion.

Mds del 90% de los usuarios/as regulares del Shiatsu opinaron gue el
Shiatsu les habia ayudado a mantener su salud. Tanto los receptores
nuevos comao los habituales se sention mds conscientes de si mismosy
de su capacidad de ayudarse a si mismos, © se sentian mds
conectados con sus emociones. Después de tan sélo 3 meses
recibiendo Shiatsu, todas las personas expresaron "mds confianza en
que misproblemas puedan ser superados”.

¢ El Shiatsu puede ayudarte a cambiar
tuestilodevida?

El Shiatsu fe puede ayudar a adoptar una actitud mds
relajada, sanay equilibrada hacia la vida.

Durante una sesién de Shiatsu tu terapeuta te puede
ofrecer consejos en cuanto a ejercicios, mejorar fu dieta o
reducirel estrés entu vida., Entre el 73% vy el 80% de los/as
usuarios/as de Shiatsu afirmaron que se habian producido
cambios en su estilo de vida como resultado de las
sesiones recibidas. En laInvestigacion, muchos/as de los/as
usuarios/as opinaron que el Shiatsu les ayudaba a buscarel
fiempo necesario para descansar y relajarse, para hacer
ejercicio, asi como les proporcionaba unas pautas para
mejorar su dieta, Entre el 43% y el 64% de los/as
parficipantes dedicd mas fiempo de lo habitual al ejercicio
fisico.

Al final del-estudio, entre el 16% y el 22% de los/as
usuarios/as habia reducido—el-uso de medicacion
convencional y entre el 30% y el 41% habia optadoe-mds
porlamedicina complementaria y altemativa,

“Siento mds claramente hacia ddnde voy vy lo que quiero
hacerconel resto de mivida”,

"Mayor capacidad para relajarme y afrontar los problemas
mds positivamente”,

‘Me siento mdas seguro y optimista”,

"He podido aprender Tai Chi, antes no podia moverme con
suficiente solfura”,

"El Shiatsu ha influido positivamente en todos los dmibitos de
mivida®.

‘Nunca antes me habla sentido tan relgjada y contenta
conmivida®,

*Utilizo mi flempo mds conscientemente,  hago mds
gjercicio gue antes, tengo mds consciencia  sobre la
calidad de lo gue como”.

"He cambiado milugar de trabajo (un cambio muy bueno)
y midieta”.

*Se puede utilizar el Shiatsu casi siempre junto a
tratamientos medicos convencionales.
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